VELI BULTENI
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DIKKAT GELISTIRICI
ETKINLIKLER

ENES AYDIN
Okul psikolojik danismani



DikkatProblemleriNelerdir?

1. Derslere odaklanamama,

1. Anlatilanlari dinlerken bir anda baska baska hayallere
dalma,

3. llginin bagka bir yéne kaymasi ile asil konuyu kacirma,

{, Esyalarikoydugunuz yeriunutma veya esyalarinizi sagda
solda unutarak kaybetme,

5. Detaylari gozden kacirip basit hatalar yapma,

6. Konusurken konuyu toparlayamama, konuyu dallandirip
uzamasina sebep olma,

1. Odev ve benzeri konsantrasyon gerektiren etkinliklerden

uzaklasma istegi




Degerli Velilerimiz,

Dikkatini Toplamakta GUc¢lUk yasayan
ogrencilerimiz icin birtakim etkinlik ve oyun
onerileri paylagsacagim. Bu konuda evde
uygulayabileceginiz ornekler derledim.
Cocuklaricin dikkat artirma ve diger zihinsel
gelisim sUreclerinde en guclU aracg oyundur. Dikkat
) Ny, gelistirici oyun ve calismalara bakalim.




Dikkat Gelistirici Calismalar

SATRANC, DAMA, SUDOKU}

Bu tur oyunlar z hn d n¢ ve saglikl kilar,
uretc dusunce ?elg,t[r. Strateﬂy, ongoru
yeteneg n, olasilikii dusunmey, olaylari tarkl
pencereden degerlend rmey saglar.

%
./ TANGRAM, YAPBOZ, LEGO

Gorsel, uzamsal yetenegn gelsmesn ve nce
kas gelsmn saglar. Brnesney farkliamaclar
dogrultusunda kullanab Imey saglayarak
gorsel ve uzamsal dkkat, geometrk algilama
yeteneg n ve parca-butunalgisinigel strr.




Dikkat Gelisti

VY V)

rici Calismalar

LABIRENT OYUNLARI

Kéglt Uzerneczlm
vebrcokcikisivard
tak pederekenazr
bulmaktir. Bu oyun
kolaydan zora dogr

slabrentnbrgr
r.Amacgrstenyolu
ata le dogru ¢ikisl
Un asamall olarak
U sevyeler vardir.

FARK BULMA

Fark bulma egzers zler, ayrintilari cabuk fark
etmey ve bulmayi, dkkat daralanlarday
kullanab Imey saglar.
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Dikkat Gelistirici Calismalar

HIKAYE, FIKRA VB. ’

Y

D nled g h kaye ya da fikrayi
kendsnnanlatmasi steneblr.

TEKERLEMELER

Is tsel d kkat calismak amaciyla onceden
tekerlemelerbelrlenrvehazirlanir.
Tekerlemey brks cocuga okurveya
soyler, cocuk da butekerlemeler dogru
tekrar etmeye calisir.




Dikkat Gelistirici Calismalar

HAFIZA KARTLARI

Hafiza | mnast g yapmak ¢ n kartlar
hazirlanir. Bu kartlarda res mler vardir.
Kartlardak res mler cocuga gosterlr.

Res mlere bakildiktan sonra kartlar kapatilir.
Cocuktan bu res mler kartlara bakmadan
hafizasindan tekrar etmes steneb Ir.

>k

Cocuga gozler kapali brseklde el kolu,

ayagivb.organlari lenesneler,dokunarak

tanimasi %allgma_sld_!r. Bunlar; kiyafet, meyve,
, sebze g b her tlrli nesne olab | r. Bu da
T, cocukta dokunsal algiyi gelstrr.




S s rim s balonu avucunun ¢ nde
dusurmeden ev n ¢ nde dolastirmasi
steneb | r.

Anne-baba tarafindan b r kagit izer ne
b rtakim geometr k ya da cocugun

sev yes ne uygun bas t sek ller ¢ z lerek
cocuktan bu res mlere b r sure bakmasi

sten r. Daha sonra res m kapatilir ve cocuktan

hatirladiklarini ¢ zmes
steneb | r.

Evnbrodasiseclrve cocuga etrafindak

esyalara d kkatl ce bakmasi soylen r.
Cocuk odadan gikinca egyalardanbr

saklanir. Cocuk, odaya dondugund

saklanan esyayi bulmaya calisir.
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Dikkat Gelistirici Calismalar

Bo¥a kalemler, cubuklar, bardaklar, kasiklar, cakil
taslari g b pek cok esya b rarayagetr!|r. Bu
nesnelerden herhang b r nden olusan b r grubu
masaya yayllir ya da hakkinda konusab lecek nesne
gruplart bulunur. Cocuktan bu nesneler uzunluk, agirlik,
adet ve renkler ne gore siralamasi stenebllr.

Yilanseklnde uzatiimis pnuzerndenylrime
calismasi ¢cnyonlendrleblr.

C}omécjunuza sutalmativernz:"Bensanasorusoracagim,
SEende cevapvereceksnamaben'soyle'dedgmde
eeviapy/ereblrsn. Soyle demedencevaplarsan oyunu
kaybeders n." Bu aciklamadan sonra oyuna baslanir
(Orneg n “Bugun gunlerden ne?” d ye sorulur. Araver|rve
cocuguncevapvermemes beklenr."Soyle"denldgnde
cevapvermes beklenr.). Buoyunveyabutarz oyunlar
ﬁocugun acelecgnonlemekvedurtusellg kontrol ¢cn
ullanilab Ir.




