DENEMELERDE NET YUKSELTME ICIN STRESINI AZALTMAN
GEREKIYORI!

Oncelikle denemelerin seni asil sinava hazirlayan provalar
oldugunu hatirlatmakta fayda var. Bu sinavlar kendini 6lgmen, ihtiyaglarina
yonelik hedefler belirlemen igin var. Ayni zamanda seni ileri tasiyor. Bu
ylizden “Onlarca deneme ¢éziyorum ama netlerim artmiyor” diisiincesinin

getirdigi stresi bir kenara birakalim ve baska bir agidan bakmaya ¢alisalim.
ao
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gormek olmamali. Netlerin artmasi bir sonugtur ancak sen her denemede
sonucu degil, seni o sonuca ulastiracak cevaplari ariyorsun. Dolayisiyla ilk
odaklanman gerekenler o denemeden netlerini arttirabilecek hangi
bilgileri edindigin. G6zden kagirdigin hangi eksikleri fark ettigin ve
hangi taktik hatalarini gordigiin.

Bir sonraki denemede daha iyi yapmak istiyorsan mutlaka iyi bir net
analizi yapman gerekiyor.




Deneme sinavindan sonra sorularin analizi iyi yapmak
gerekiyor

.....

istiyorsan, ise bir not defteri ya da bir dosya edinerek baslayabilirsin. []
Edindigin dosya ya da defterde her bir ders igin ayri bir kisim ayirdigina
emin ol. Ardindan son 3-4 denemeni oniine al ve tim dersleri teker teker
incelemeye basla. [[]

Bu incelemeleri yaparken daha gok odaklanman gereken (i¢ soru
tipi var: emin olmadan dogru yaptigin, yanlis yaptigin ve bos biraktigin
sorular. Elbette bilmeden dogru yaptigin sorulari da tipki yanlis sorular
gibi degerlendirmelisin ¢giinki bilingli olarak dogru yapmadin.

Net yiikseltme igin, nerede net kaybettigini tespit etmen dnemli

Peki ya her hata yaptigin konunun famamini mi galismalisin ya da
calismali misin? [] Bu sorunun cevabi ise o soruyu neden hata yaptiginda
gizli. Sorulari yanlis yapma sebebine gore gruplandirman hazirladigin
tabloyu gok daha kullanigl yapacakftir.

Hatalarini birkag baslik altinda gruplayabilirsin. [JBunlara;
> bilgi eksikligi,
» dikkatsizlik hatasi,
» soru tipi eksikligi,
> yanlis okuma,
> yanhs yorumlama,

> bilgiyi dogru kullanamama

gibi bagliklar ornek olarak verilebilir. Mesela dikkatsizlikten, yanlis
okumaktan, islem hatasindan dolayi yanlis yaptigin bir soruda asil problem
konu degildir; kaygi, siire stresi, konsantrasyon eksigi gibi faktorler
olabilir. Bilgi eksikligi gibi bir hatada ise konu tekrari gerekirken; bilgiyi
kullanamama, yanhs yorumlama gibi durumlarda daha g¢ok soru pratigi
yapmak gerekir.


https://kunduz.com/tr_tr/blog/deneme-sinavi-cozme-taktikleri-2418/

Hatalarini bu basliklara gore incelemek senin igin gok daha verimli
olacaktir ¢linkii o konularda nasil ilerlemen gerektigini tespit edebileceksin.
Bu sekilde anlatildiginda oldukga zaman alict goziikiyor olabilir ancak
basarmak igin isenmeden dogru adimlar ile ilerlemek gerekiyor.[]

Sinav stratejin Net olmali ki Netin Artsin..

Sunu demek istiyorum. Hangi derse ortalama kag dk ariyorsun .
Tirkce'ye Ingilizce'ye , Fen'e. Bunlari denemelerde artik hesaplaman
gerekiyor. Hangi dersden baslayacaksin sozel bélime ve sirasi ile hangi
dersleri ¢ozeceksin. Ayni sekilde sayisal bélimde hangi ders ile baslayip, ve
fen -matematik derslerine kag dk zaman ayiriyorsun. Sozel ve sayisal
bélimlerde hangi dakikada da dinleneceksin?. Hep ayni zamanlarda ve ayni
soru sayilarinda (15.-19 gibi) yanhis yaptyorsan bil ki yoruldun. Dinlenmen
gerekiyor. Kodlamay! kag soruda yapacaksin? Kisaca bu denemeleri gergek
LGS sinavina girer gibi 6nemseyip her seyi kafanda netlestirmelisin.

Net yikseltme igin: son olarak...

Tim yazi boyunca hatalarina odaklanman gerektigine ve onlari nasil
inceleyecegine degindik ancak gok daha onemli olan bir konuya deginmemiz
gerek: Sinav senesinde siirekli yapamadiklarina odaklanmak ve
yapabildiklerini yok saymak maalesef gok yaygin bir durum. Kendine "Ben bu
soruda 5 tane yanligin var ama 6te yandan 35 tane dogrun da var. [] Her
zaman yanlhglara odaklanma, zihninin yolunda giden seyleri de hatirlamaya
ihtiyaci var.[]

Sevqgili Ogrencilerim . hepinizin yasaminizda ilkeli .diiriist ve giivenilir bir

karaktere sahip oldugunuzu biliyorum. Bu degerleri kaybetmeden éniiniize

¢tkacak olan LGS dahil tim sinavlardan basari ile ayrilmaniz temennisiyle
sizlere basarilar diliyorum.

Enes AYDIN
Okul Rehber Ogretmeni

* Sonnur Bas'in “kunduz.com” sitesinden yararlanilarak hazirlanmistir.
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